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Gaat er niet een dag aan je voorbij waarbij jij je afvraagt: waarom gebeurt dit nu? Wat 
heeft dit te betekenen? Wat moet ik daar nu mee? 

Zo ja, welkom bij de club van spirituelen! 
Zo nee, wacht maar, die vragen komen nog wel. 
Bemoedigend niet? 

Iedere dag, ieder moment heeft betekenis. Maar welke? 
Er zijn tientallen, misschien wel honderdtallen richtingen waarin je het antwoord kunt 
zoeken. Vinden doe je het antwoord uiteindelijk in jezelf. 

Jouw gevoel, gedachten, geloof en handelen bepalen immers jouw richting. NU besluit 
je, wat je ZO, net na NU, gaat doen, denken, voelen en geloven. NU kun je links. NU 
kun je rechts. NU kun je terug. NU kun je naar voren. Vier keer van richting 
veranderen in één minuut. Zo krachtig is het NU! 

En waarom gebeurt iets nu?  
Opdat je kunt oefenen in doen, denken, voelen, geloven. Door dat oefenen krijg je 
iedere keer de mogelijkheid aangeboden om dingen anders te doen, denken, geloven, 
om te ervaren wat dat andere je brengt. Het NU helpt om de rest van jouw leven vorm 
te geven. 

Iedere gebeurtenis in jouw leven bied je een kans om het leven anders te bezien: 
vrolijker, uitdagender, somberder of meer vijandig. Het is tenslotte jouw keuze, jij 
bepaalt! 

Veranderen is jouw keuze. Een keuze maken en die uitvoeren/gaan leven zijn wel 
verschillende zaken. Lukt dat niet in één keer, dan biedt het leven je gelukkig morgen, 
over een week of later opnieuw een kans. Lukt het dan wel, wees dan trots op jezelf. 
De rest van jouw leven heb je op dat moment veranderd.  

Soms komen er dingen op jouw pad die ingrijpend, verdrietig en schokkend zijn. Stel 
je dan de vraag: “wat voor goeds komt hieruit voort?”, en ga er naar op zoek. 
Jouw NU zal dan meteen anders gaan voelen. 

Tot een volgend NU. 
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